@@ deporte lagunero

SAN CRISTOBAL DE
LA LAGUNA

XXVIII SAN SILVESTRE LAGUNERA
31 de diciembre de 2009
18.15 horas

REGLAMENTO
Art. 1°.- La prueba se celebrara el @thde diciembre de 2009
Art. 2°- El recorrido consta de 3 vueltas al circuito qu@ st siguiente:

12y 22 Vuelta

Salida: Plaza de la Concepciggiro izquierda Hermanos Marrero, Plaza de Doctiverd,
C/ Herradores, giro izquierda C/ Consistorio, grquierda C/ San Agustin giro lzquierda C/
Ascanio y Nieves, giro derecha plaza Concepcion.

32 Vuelta
Salida: Plaza de la Concepciggiro izquierda Hermanos Marrero, Plaza de Doctaved,

C/ Herradores, giro izquierda C/ Consistorio, gizquierda C/ Obispo Rey Redondo ( C/ La
Carrera) hastMeta: Plaza de la Concepcion.

Art. 3°.- La salida para las categorias convocadas se dard &8ld$ horasen la calle
Obispo Rey Redondo (en la Plaza de La Concepcion).

Art. 4°.- Lallegadaestara ubicada en la calle Obispo Rey Redondm attura de la Plaza
de la Concepcion.

Art. 5°.- Las categorias convocadas en categdMiBSCULINA son las siguientes:
Absoluta (nacidos en 1993 y anterioreb);35 (de 35 a 39 afos inclusivéyl-40 (de 40 a 44 afnos
inclusive),M-45 (de 45 a 49 afos inclusivéyl-50 (de 50 a 54 afios inclusivéyl-55 (de 55 a 59
afos inclusiveM-60 (de 60 a 64M65 ( 65 en adelante) y en categoEERMENINA son las
siguientesAbsoluta (nacidas en 1993 y anteriores)Vgterana M35 (de 35 a 39 afios inclusive)
Veterana M40 (de 40 a 44 afios inclusiveM45 ( de 45 afios y mas).

Art. 6°.- Las distancia aproximada para todas las categefas6.350 metros(3 vueltas ).

Art. 7°.- Premios:

Todos los patrticipantes tendran un recuerdo deuela. Los 3 primeros de cada categoria
tendrén derecho a trofeos. Los premios economads $0s siguientes:

MASCULINA Femenina
General General
10- 400€ 1°- 400€
20.- 300 € 20.- 300 €
30.- 250 € 30.- 250 €
40, - 120 € 40 - 120 €
50.- 100 € 50.- 100 €
6°.- 90 € 6°.- 90 €
7°.- 80 € 7°.- 80 €
8°.- 70 € 8°.- 70 €
0 - 60 € 9o.- 60 €

100° 50 € 100 50 €
11°a30°| 40¢€
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Todo participante que tenga derecho a premio y deserecogerlo “in situ” debe de
presentar D.N.I original y fotocopia del mismo, unavez finalizada la prueba. También se
podra recoger los citados premios a partir del luas 4 de enero de 2010 en las oficinas del
Organismo Autébnomo con idéntica documentacion.

Los premios caducan a los 30 dias

Art. 8°.- Inscripciones
Las inscripciones costaran 3 € y se podran realieatle ell de diciembre hasta las 20:00
horas del 27 de diciembrepor las siguientes vias:

DEPORTES DISCOBOLO (Heraclio Sanchez — La Lagun@) el horario comercial
del establecimiento)

DEPORTES GUZMAN (Galerias Aguere — La Lagungh & horario comercial del
establecimiento)

WEB: www.oadlaguna.com

Maximo de inscritos 1.600 corredores.

Art. 9°.- Dorsales

La entrega de los dorsales se realizara de laesitpuforma:
Inscritos en tiendas Discobolo o Guzman: En el erande la inscripcion.
Inscritos via web: los dias 29 y 30 en Deportesnturey el dia 31 de 10:00 a 15:00
en el lugar de la salida de prueba.

Art. 10°.- Chips:
La chips se podran recoger los dias 29 y 30 en iEp&uzman y el dia 31 de 10:00 a
15:00 en el lugar de la salida de prueba.

Art. 11°.- Todos los participantes, por el hecho de ingegben esta prueba, dan por
aceptado el presenReglamenta En caso de duda prevalecera el criterio de larozgcion. Para
lo no previsto en el presente Reglamento serd liseidn la normativa establecida por la I.LA.A.F.
yla R.F.E.A.

NOTA: No se permitira correr con ningun vehiculo deacompafiamiento ( bicicletas,
monopatin, carritos de bebé...)



